
 

Veranstaltungshinweis:  
Sports, Medicine and Health Summit vom 22.–24. Juni 2023 in Hamburg 

Interdisziplinäres Fortbildungsforum verbindet Theorie und 
Praxis in Sport, Medizin und Gesundheit  
 

Hamburg, 17. Mai 2023. Sport und Bewegung sind elementare Bestandteile der 

Gesundheit jedes einzelnen, aber auch unserer Gesellschaft. Allerdings: Die Menschen in 

Deutschland bewegen sich zu wenig – mit gravierenden Folgen. Ändern sie ihr Verhalten 

nicht, nehmen laut WHO Erkrankungen wie Diabetes, Fettleibigkeit oder Herzkrankheiten 

dramatisch zu.  

 

Die Vision des Sports, Medicine and Health Summit (SMHS): Mehr Menschen für 

Bewegung begeistern. Der SMHS bietet mit mehr als 400 Vorträgen, Workshops und 

Podiumsdiskussionen eine einzigartige interdisziplinäre Plattform für Mediziner*innen, 

Wissenschaftler*innen und Praktiker*innen. Es soll erstmalig ein Austausch über die 

Fach- und Berufsgruppen hinaus gelingen. Teilnehmende erhalten Insights über neueste 

Trends und Entwicklungen und diskutieren aktuelle Herausforderungen aus Sport, 

Medizin und Gesundheit. 

 

Wenn Sie im Vorfeld über die Veranstaltung berichten möchten und Fragen zum 

Programm oder Interesse an Interviews haben, kommen Sie gern auf uns zu.  

 

Hier geht’s zur Anmeldung und den Programm-Highlights. Für die Akkreditierung 
finden Sie alle Informationen im Pressebereich des SMHS. 
 

Weitere Themen sowie Speaker*innen auf einen Blick: 

 

„Bewegung über die Lebensspanne – medizinisch und therapeutisch kompetent beraten“  

 

22.06.2023, 08:00 Uhr 

Die Rolle von Sport und Bewegung für die kindliche Entwicklung.  

• PD Dr. Jan Müller, Technische Universität München 

• PD Dr. Karsten Königstein, Universität Basel 

• Prof. Dr. Urs Granacher, Universität Freiburg 

https://www.sports-medicine-health-summit.de/registrierung.html
https://www.sports-medicine-health-summit.de/programm/programmhighlights.html
https://www.sports-medicine-health-summit.de/news-presse/presse.html


 

23.06.2023, 13:45 Uhr 

Bewegungsberatung in der Arztpraxis durch das Rezept für Bewegung?  

Workshop mit anschließender Podiumsdiskussion: 

• Prof. Dr. Windried Banzer (Universität Frankfurt) und  

• Miriam van Geenen, Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB) 

 

 

„Frauen im Sport – Ein Versuch dem Gender Data Gap und der Ungleichheit im Sport zu 

begegnen“ 

 

22. 06.2023, 15:15 Uhr  

Auswirkungen weiblicher Sexualhormone auf Verletzungsanfälligkeit, Leistungsfähigkeit 

und Trainierbarkeit sowie Regenerationsprozesse.  

• Dr. Eduard Isenmann, Deutsche Sporthochschule Köln 

• Prof. Dr. Kirsten Legerlotz, Humboldt-Universität zu Berlin 

• Prof. Dr. Petra Platen, Ruhr-Universität Bochum 

 

22.06.2023, 17:15 Uhr 

Frauen im Leistungssport: Gender-Data-Gap und ihre Folgen: Was sich ändern muss!  

Podiumsdiskussion. Panelteilnehmer*innen (Auszug): 

• Iris Zacher; Sportwissenschaftlerin, Laufbahnberaterin am Olympia Stützpunkt 

Bayern, Mitorganisatorin von BreakingTraditions 

• Edina Müller; Paralympics Goldmedaillen Gewinnerin, Sporttherapeutin  

• Andrea Schumacher; Direktorin des Bundesinstitut für Sportwissenschaft (BISp) 

 

 

„Aktuelle Herausforderungen für Wissenschaft und Gesellschaft“  

 

22.06.2023, 15:45 Uhr 

Genesen ist noch nicht gesund: Potentiale des Rehabilitationssports in der Nachsorge von 

Post-/Long-COVID-Betroffenen  

• PD Dr. Christian Puta, Universität Jena 

• Dr. Vera Jaron, Deutscher Behindertensportverband 

 

 

 

 



 

22.06.2023; 14:15 Uhr 
Bildung braucht Bewegung: wie fördern wir nachhaltig Bewegung  
Podiumsdiskussion. Panelteilnehmer*innen (Auszug): 

• Prof. Erin Gerlach, Universität Hamburg;  

• Prof. Susi Kriemler, Präsidentin Gesellschaft für Pädiatrische Sportmedizin 

 
 
„Leistungssport, Training und sportmedizinische Betreuung – Gesundheit und optimale 

Leistungsfähigkeit im Sport“ 

 

22.06.2023, 15:45 Uhr 

Was macht ein Arzt eigentlich bei den Olympischen Spielen? 

• Prof. Bernd Wolfarth, leitender Olympiaarzt des Deutschen Olympischen 

Sportbundes (DOSB) 

• Prof. Anja Hirschmüller, leitende Ärztin Leistungssport des Deutschen 

Behindertensportverbandes 

 

24.06.2023, 13:45 Uhr 

Prävention des sportassoziierten plötzlichen Herztodes  

• Dr. Pascal Bauer, Universitätsklinikum Gießen 

• Prof. Dr. Jürgen Steinacker, Universitätsklinikum Ulm 

• Dr. Dominik Schöne, Marienhospital Gelsenkirchen 

• Dr. Susanne Berrisch-Rahmel, KardioPro 

• Prof. Dr. Christof Burgstahler, Universitäsklinikum Tübingen 

 

 

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Stephanie Schäper 
 
Pressebüro SMHS 
c/o neues handeln AG 
Lindenstraße 20 | 50674 Köln 
presse@smh-summit.de 
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