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SMHS 2025 fiir knapp 2.000 Teilnehmer eréffnet
b 'ﬂ

— — = —=
Der Sports, Medicine & Health Summit 2025 hat am friihen Donnerstagmor-
gen seine Tore gedffnet. Im Fokus der Jahreskongress der Deutschen Gesell-
schaft fiir Sportmedizin und Pravention (DGSP) mit Hunderten Sportarztinnen
und -drzten aus ganz Deutschland und Gasten aus dem Ausland. Dazu an allen
drei Tagen Fortbildungsveranstaltungen, wie Masterclasses und Workshops
fiir Physiotherapeutinnen, Trainerlnnen und Erndahrungsberaterinnen. Inoffi-
ziell eré6ffnet hat den Summit um 8.30 Uhr schon der ,,School meets Health*-
Day, zu dem die populdren Fitness-Influencerinnen Sophia Thiel und Katha-
rina Isele angereist sind, um mit Hamburger Schiilerinnen und Schiiler iiber
Themen wie gesundes Leben mit Sport oder Gefahren im Umgang mit Social
Media zu diskutieren.

Bei der Eroffnungsveranstaltung im bis auf den letzten Platz gefiillten groRen
Saal des CCH begriilRte Hamburgs Innen- und Sportsenator Andy Grote die Kon-
gressteilnehmer und adressierte auch Hamburgs Olympiabewerbung in diesem
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Kontext. Die Kongressprasidenten Prof. Wilhelm Bloch und Prof. Thomas Horst-
mann, die DGSP-Prasidentin Prof. Christine Joisten sowie SMHS-Geschaftsfiih-
rer Dr. Nils Schumacher stellten die wichtigsten Themenbereiche des Sports,
Medicine & Health Summit 2025 vor.

Wahrenddessen waren Sophia Thiel und Katharina Isele, umrundet von vielen
Fitness-Interessierten in der Expo & Sports Zone unterwegs, wahrend die Schii-
lerinnen und Schiiler, inspiriert von den Botschaften der beiden, an unter-
schiedlichen Workshops teilnahmen. Julia Schneider, die diesen Themenkom-
plex beim SMHS mitorganisiert und das Dove Projekt fiir mehr Selbstwertgefiihl
als Partner gewinnen konnte, freute sich tber das Projekt: ,,Der SMHS hat jun-
gen Menschen einen Raum gegeben, Gber Themen aus den Bereichen Sport
und Gesundheit zu sprechen, die im Schulalltag zu kurz kommen. Das war im
interaktiven Austausch mit spannenden Referenten wie Michi Kleiser, aber
eben auch mit Idolen wie Sophia Thiel und Katharina Isele moglich.”
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